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Dobbelpanert	  Rødspette	  
Plenronectes	  platessa	  
	  
	  
	  

	  	  
Varenummer:	  2112	  
	  
HS	  Nummer	  NO:	  1604	  1905	  
HS	  Nummer	  EU:	  1604	  1991	  
	  
Opprinnelse:	  Holland	  
Produsent:	  Baarssen,	  Marine	  Foods	  
Fabrikknummer:	  NL-‐6033-‐EG	  
	  
Størrelse:	  140-‐160	  gr	  
Pakning:	  IQF	  
Pakking:	  5	  kg	  pr	  krt.	  

	  
	  
Ingredienser	  
Rødspettefilet	  55%,	  hvetemel,	  vann,	  maismel,	  salt,	  E1404,	  gjær,	  maisstivelse.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Næringsinnhold	  pr.	  100	  gram	  	  
Energi	   763	  KJ	  /	  182	  Kcal	  
Fett	   1,7	  g	  
Karbohydrat	   27,1	  g	  
Protein	   17,7	  g	  
Salt	   0,5	  g	  
	  
	  
	  

Allergener:	  	   Fisk,	  hvetemel	  (gluten)	  
	  
Oppbevaring:	  	   Frysevare	  (-‐18°C	  eller	  lavere)	  
	  
Tining:	  	  	   Tines	  i	  kjøleskap	  ved	  0-‐4°C	  
	   	   Bør	  ikke	  fryses	  på	  nytt	  	  

etter	  opptining	  
	  
Holdbarhet:	   18	  mnd.	  


